5 ПРОСТЫХ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ

Летние каникулы – любимая и долгожданная пора для детей. В это время взрослым следует задуматься над тем, как ребёнок проводит досуг во время каникул.

Необходимо проводить постоянную, целенаправленную работу по воспитанию культуры безопасности, привитию навыков осторожного обращения с огнем, учить правильному поведению в различных чрезвычайных ситуациях. Подготовьте детей к правильным действиям в случае возникновения пожара. Дети должны знать свой адрес и телефон пожарной охраны, чтобы при необходимости вызвать помощь. Не стоит забывать, что самым лучшим способом обучения детей всегда является собственный пример. Если вы внимательны к собственной безопасности, то и ребенок будет повторять те же действия.

Каждый ребенок обязан знать несколько простых правил безопасности во время отдыха, иначе каникулы могут обратиться неприятными последствиями. Главное управление МЧС России по Вологодской области напоминает родителям основные правила поведения детей в период летних каникул.

1. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ И УЛИЦЕ.
Научите ребенка осторожности на дороге, ориентации по основным знакам дорожного движения и правилам безопасного передвижения по травмоопасным местам, а также расскажите ему о правилах личной безопасности. Нельзя гладить и тем более дразнить бездомных животных. Не рекомендуется разговаривать с незнакомыми людьми и обращать внимание на знаки внимания или какие-либо приказы посторонних. Не стоит без ведома родителей уходить в лес, на водоемы. Категорически запрещается играть вблизи железной дороги или проезжей части, а также ходить на пустыри, в заброшенные здания и свалки.

2. ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.
Объясните ребенку причины, по которым может возникнуть пожар, и его последствия.

3. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ С НЕИЗВЕСТНЫМИ РЕБЁНКУ ПРЕДМЕТАМИ.
Объясните ребенку, что такое легковоспламеняющиеся, колющие, режущие, взрывоопасные и огнестрельные предметы и какие опасности они несут. Расскажите о том, что нельзя их поднимать, разбирать и играть с ними, если вдруг ребёнок обнаружит что-то подобное на улице.

4. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ.
Дети должны знать о том, что без присмотра взрослых нельзя принимать лекарственные препараты, пользоваться не освоенными ими ранее электроприборами. Взрослые также должны позаботиться и о том, чтобы строительные инструменты, такие как дрели, пилы, ножовки и т.п. хранились в недоступных для ребёнка местах.

5. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДОЕМАХ.
Объясните своему ребенку, что приближаться к водоемам в отсутствие взрослых и тем более купаться в реках и озерах крайне опасно! Как правило, даже в самую теплую погоду вода в озерах прогревается лишь у берегов, на небольшой глубине. Уже в нескольких метрах от берега температура воды становится на несколько градусов ниже. Резкий перепад температуры может привести к судорогам купающегося.

Телефоны вызова экстренных служб:
01 (с мобильного телефона 101) — «Пожарная охрана»;
02 (с мобильного телефона 102) — «Полиция»;
03 (с мобильного телефона 103) — «Скорая медицинская служба».

Уважаемые родители, вы в ответе за жизнь и безопасность ваших детей!
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MamATka ana poauteneit

MpaBuna 6e3onacHoro
NoBe/IeHNA BO BpeMA rposbl

O6bACHUTe pebeHKy, YTo rposa — onacHoe NpupogHoe
ABNIEHWe.

PacckaxuTte, 4To BO BpeMA Mpo3bl HY>XHO YKPbITbCA B
noMelLeHUH, 3aKpbiTb OKHa U OTOWTU B IMy6b KOMHATHI,
BbIKJTIOYUTb 3NEKTPONpuGopbl 1 MOBUMbHLIA TeNnedoH.

Ha ynuue Hy>XHO obAsarTenibHoO npeKpaTuTb NoABMXHbIE
Urpbl, HA B KOEM cnydae He npATaTbCA Mo OAWHOKO
CTOALLKUM OepeBOoM.

Pacckaxute pebGeHKy, UYTO ecniiM HeT BO3MOXHOCTU
3aiTU B MOMeLUeHNe, TO MOXHO CMpATaTbCA B oBpare,
KaHaBe, AMe (MOCTeNUTb YTO-HUBYAb Ha 3eM0 (KYPTKY,
plOK3aK) U npucecTb (CTYMHU MOCTaBUTb BMecTe,
ONyCTUTb rOMoBY, PyKamu o6XBaTUTb KONEHN).
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MNamATka ana poautenei

be3onacHoCTb NpHU NyTeLIeCTBUM
Ha JINYHOM TpaHcnopTe

OTnpaBnAACh Ha JIMYHOM TpaHCMopTe NyTelWecTBoOBaTh,
Heo6xoAnMMo No3aboTuTbeA 0 6630NacHOCTH — 3a6N0KK-
poBaTb ABepu BHYTPU casioHa.

He paspelwaiite pebeHKy CTOATb MeXAy CUAEHBAMMU,
BbICOBbLIBATLCA W3 OKHa, BbICTABMATL PYKM, CHUMATb
610K C ABEpU, TPOraTh Py4YKN BO BPEMA ABUXKEHNA.

I'Ipm OCTaHOBKe B HE3HAKOMOM MecTe creguTte 3a TeM,
YTOGbI peﬁeHOK He BbIXOAWUST U3 MallWHbl paHblle Bac.

Ycaxwusaiite pefeHka B npasylo 3aAHIO YacTb cuie-
HbA.

WcnonbayitTe cneunanbHoe AeTCKOe aBTOKPECHO.
PebeHok o6A3aTenbHO [OMKEH 6bITb  MPUCTErHyT
peMHAMN Ge3onacHoCTy.

B netHiol0 XXxapy HU B KOeM crlyyae He ocTaBnAii-
Te pebeHKa faXke Ha HECKOJNIbKO MUHYT B canoHe
® asTOMOGMNA.
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MamATka ana poautenein

Mpasuna 6e3onacHoro
noBeJeHusa Ha BojoeMe

.' =" (pexe, o3epe)

Ecnu Bbl oTabIXxaeTe BMecTe C peGeHKOM:

obpaTnTe BHWMaHWe, YTO OHO BodoeMma AOIKHO OblTb
YUCTBIM U HernyGokuMm, 6e3 KopAr, BoAopocnel U una;

npoBepbTe, HeT NU Ha Gepery 6UTOro cTekna, oCTPbIX
KamHeln 1 Apyrux onacHbIX NpeaMeToB;

pacnonaraﬁTer (o] peGeHKOM B TeHW [epeBbeB, n3beran
NPAMBIX COJTHEYHbIX nyqe|7|;

HageHbTe Ha pebeHKa ronoBHoN yoop;

He pJonyckailTe cuTyauuin, korga pebeHoK HaxoauTcA
BO3/e BOAOEMOB (peka, 03epo) O4WH;

HabnopanTe 3a pebeHkoM, Korga oH urpaeT Ha 6epery,
He BbIMycKalTe ero U3 BUAA;

BXOAWUTE B BoAy ¢ peBeHKOM NocTerneHHo, peskoe norpy-
>XXeHWe MoXeT cnpoBouupoBaTb cBoi cepauebueHnsa u
cyaopory;

He no3BonAnNTe pebeHKy HbIPATb C OrpadkAeHUin unu
6epera;

npecekalTe WanocTu geTel Ha Boge;

He fonyckaiTe nepeoxnaxieHusa pebeHka, YepenyiTe
urpbl Ha Gepery ¢ KynaHuem.
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MamATka ana pogutenei

MpaBuna Ge3onacHoro
NOBeIeHNA Ha AETCKUX
MrpoBbIX NJoLLaKax

O6bAcHUTe pebeHKy, YTO Hemnb3fA KaTaTbCA Ha Hewc-
NpaBHbIX Kayenax, ropkax.

PebeHok [omKeH 3HaTb, YTO €CNK OH ynan ¢ Kavenen,
Henb3A cpasy BCTaBaTb, YTOObl He MOMyYuTb yaap no
ronose.

PacckaxwuTe peGeHKy, YTO Henb3A KaTaTbCA CTOA Ha
Horax, cnpbirmBaTb, NOOX0OUTb 65113Ko, ecnu KatalTcaA
Apyrve geTu, packaduBaTb MyCcTble Kavyesnn.

O6bACHUTE pebeHKy, 4To NpeXAe YeM CbexaTb C FopKH,
OH [JomkeH y6eauTbcA, 4YTO NpeablayWwuin pebeHok
BCTaJSl Ha HOMU 1 OTOLLEN B CTOPOHY.

O6bACHUTE pebeHKy, YTO BCe COOPYXEHUA Ha OEeTCKoW
nrowanke chenaHbl U3 Xenesa Unu Apyroro NpPoOYHoOro
MaTepuana, a, COOTBETCTBEHHO, eCni He cobnoaath
npasuna 6e30nacHoCTU, MOXHO MOMYyUYUTb Cepbe3HYIo
TpaBmy.
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MNamATka ana pogutenen

s BE3OMACHOCTDb JIETOM

besonacHoCTb Ha ynuue

O6bAcHUTE pebeHKy, 4TO HeNb3A:
WATU TYyNATh, He NpeaynpeanB B3POCHbIX;
YXOOUTb OT CBOEro AoMa, ABOpPa;

urpatb Ha nycTblpAX, BO3Ne 3a6pOLIJeHHbIX AOMOB,
CTpoekK, capaeB, B nogBanax n Ha Yeppakax;

BXOAWUTb B NPT C HE3HAKOMbIMUY JTIOLbMY;
6paTb YroleHna, NoaapKn OT He3HaKOMBbIX JTofew;

nogbupatb Ha ynuue (B noabesne) Wnpuubl, ByThINOYKN
U3-nof nekapcTe U T.4.;

nasatb No aepeBbAM, 3abopam;

Tporatb 6e340MHBLIX KOleK, cobak u nobbix Opyrux
>KMBOTHbIX UIX NTULL;

MATKM COo cTaplMMK pebAaTamu, KOTOpble XOTAT BTAHYTL B
onacHyo Urpy (Hanpumep: NOWTU UrpaThb B Nec, pasxeyb
KOCTep, nourpaTb Ha CTpoilke U T.4.). Hy>XHO HayunTb
pebeHka TBepAo roOBOPUTb «HET», €ClM eMy YTO-TO He
HPaBWUTCA UNU CMYLLAET.




